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Piccoli Giardini

Negli ultimi anni e cresciuto il desiderio di autosufficienza per
guanto riguarda la frutta e la verdura fresca, sia per I'esigenza

di avere una qualita

migliore di quella
che si trova nei
supermercati, sia

per avere modo di
riavvicinarsi con co-
scienza alla natura.
Tuttavia molte per-

sone, soprattut-to nelle aree urba -ne, non hanno accesso alla
disponi-bilita di orti. Questo libro mostra come anche le piccole

aree possono essere

coltivate in  modo
efficiente, al fine di
ottenere raccolti al di
sopra della media.
Spesso basta una
piccola  area  dove

disporre correttamente
semi o piantine adatti a

stupirvi per la quantita e qualita di frutti
e verdure che si possono coltivare con
una bu-ona organizzazione e
conoscendo tempi e modi per
ottimizzare la produzione. E, per di piu,
con molta soddisfazione!

Vi dice inoltre, per esempio, come
determinare e migliorare la qualita del
suolo, ritrae le pil importanti piante
coltivabili e fornisce un esempio di
giardino  autosufficiente con una
particolare attenzione alla sostenibilita.

GROSSE ERNTE AUS
' KELEINEN GARTEN-"'

R R R R R R

Non-Fiction

Grosse Ernte aus
kleinen Garten

Axel Gutjahr

pp. 120, 18x22,5 cm. foto col.

Gli ortaggi coltivati a casa hanno
un aroma molto piu intenso di

quelli "coltivati" industrialmente
in serra.

Axel Gutjahr , nato nel
1959, vive a Stadtroda,
nella Turingia orientale. E
stato affascinato da
piante e animali fin dalla
sua prima infanzia. Axel

Gutjahr ha scritto oltre 60 libri su temi di

zoologia, botanica, orticoturai, alimentazione,

cucina e agricoltura.

Other titles by Axel Gutjahr: oltre sessanta
libri scritti da questo autore e molti tradotti in

piu lingue.

Cabrata UG (haftungsbeschrankt) - Obertalstr. 20a, D-79295 Sulzburg — cabrata@cabrata.de — www.cabrata.de - +49 (0)7634 69.46.97



Axel Gutjahr

GROSSE ERNTE AUS KLEINEN GARTEN

HEEL

Diritti: Cabrata UG - cabrata@cabrata.de - www.cabrata.de



HEEL Verlag GmbH

Gut Pottscheidt

53639 Konigswinter

Tel.: 02223 9230-0

Fax: 02223 9230-13

E-Mail: info@heel-verlag.de
www.heel-verlag.de

© 2021 HEEL Verlag GmbH

Autor: Axel Gutjahr

Satz und Gestaltung: gb-s Mediendesign, Kénigswinter
Coverdesign: Axel Mertens, Konigswinter

Lektorat: Helge Wittkopp

Fotos:

© Cornelia Gutjahr: U4 1o, U4 I M, U4 uM,S.6,5.8,5.12,5.13,5.16,S. 21,5. 24, 5. 25, 5. 30,S. 32,S. 34, 5. 35,5. 36 0,
S.36ul,S.37,5.38,5.40,5.41,5.45,5.47 0,5.52,5. 54, 5. 55, 5. 58-63, S. 66-77,5.79-83,5.84 u |, S. 85, 5. 87,
S.880,5.89-96,5.101,5.103,S5.104,S.106,S. 110-113,S. 115

© Ina Maller:S. 18,S.84 ur, S. 86

© Torsten Petzold: S.36 ur, S. 102

© stock.adobe.com: Alexander Raths (U1 o), alicja neumiler (U1 u), Norman (U4 ur, S. 15), Tom Bayer (U4 u |, S. 48),
yanadjan (S. 7), tibor13 (S. 9 0), Georgy Dzyura (S. 9 M), nazarovsergey (S. 9 u), TwilightArtPictures (S. 10),

schulzie (S. 11), Sebastian (S. 17), zeralein (S. 19), M. Schuppich (S. 22), Andrea (S. 23), Christian Krammer (S. 27 0),
mg photo (S. 27 u), penphoto (S. 28), schulzie (S. 29), Martina (S. 31), exclusive-design (S. 39), U. Gernhoefer (S. 43),
womue (S. 47 u), ines39 (S.51), Cora Mdller (S. 53 1), Ruckszio (S. 53 1), Aleksandr (S. 64), maxandrew (S. 65),
Landrausch (S. 78), fotoknips (S. 88 u), Wiltrud (5. 97, S. 109), yevgeniy11 (S. 99), Erik (S. 100), beerfan (S. 105),
nata_zhekova (S. 107), giujusong (S. 108), eddi_m (S. 114), Omika (S. 116), nataba (S. 117), Irina Fischer (S. 118),
Andreas Schulze (S. 119)

Zeichnungen: © Olaf Schumacher (gb-s Mediendesign)
Mit Ausnahme von:
© Benno Muller: S. 16 (Beete am Hang), S. 44 (Bepflanzung der Beete), S. 46 (Randbereiche), S. 56 (Mustergarten)

Alle Rechte, auch die des Nachdrucks, der Wiedergabe in jeder Form und der Ubersetzung in andere Sprachen,
behalt sich der Herausgeber vor. Es ist ohne schriftliche Genehmigung des Verlags nicht erlaubt, das Buch und
Teile daraus auf fotomechanischem Weg zu vervielfaltigen oder unter Verwendung elektronischer bzw.
mechanischer Systeme zu speichern, systematisch auszuwerten oder zu verbreiten.

— Alle Rechte vorbehalten —
— Alle Angaben ohne Gewahr -
Printed in Slovakia

ISBN: 978-3-96664-172-2

Diritti: Cabrata UG - cabrata@cabrata.de - www.cabrata.de



Axel Gutjahr

GROSSE ERNTE
AUS KLEINEN GARTEN

Selbstversorgung aus dem Hausgarten

Lands

& WERKEN

HEEL

Diritti: Cabrata UG - cabrata@cabrata.de - www.cabrata.de



INHALT

Vorwort: Ein hdufiger Irrtum
in Bezug auf kleine Garten

l. Ertragsbeeinflussende
Faktoren

Die Bodenqualitat
Der Bodentyp
Edaphon und Humus
Der pH-Wert
Das Saatbett und dessen Lage

Bodenverbessernde MaBnahmen
Dingung
Kompostwirtschaft
Schattengare

Oft unterschéatzt -
das regelmaBige Hacken

Pro und Contra zum Mulchen

8
10
13
14

17
17
21
24

25
26

Il. Was man wissen sollte

Seien sie nicht zu gutglaubig!
Kampf dem Unkraut
Schutz vor Schadlingen

Beim Pflanzen das
AngieB3en nicht vergessen

Nicht nach dem
»GieBkannenprinzip® gieBen

I1l. Platzbedarf

Man kann nicht alles haben
Anordnung der Pflanzen
Nach Platzreserven suchen
Weniger ist oft mehr
Fruchtfolgen

Loses Saatgut, Saatband
oder Saatscheiben?

Werden sie zum Hochstapler

- am Beispiel der Freilandgurke

Musterbeispiel fir einen
Selbstversorgergarten

Diritti: Cabrata UG - cabrata@cabrata.de - www.cabrata.de

28
28
30
33

39

40

42
42
44
45
48
49

52

56



IV. Wichtige Kulturpflanzen Radieschen und Rettich 88

im Portrait 57 Rhabarber 89
Krauter 57 Rote Bete 90
Barlauch 57 Schwarzwurzel 91
Basilikum 59 Spinat 92
Bohnenkraut 61 Tomate 93
Borretsch 62 Zwiebel 95
Dill 6L
Knoblauch 65 Obst 96
Kresse 66 Apfel 96
Liebstockel 68 Aprikose 97
Petersilie 70 Birne 98
Schnittlauch 71 Brombeere 100
Thymian 73 Erdbeere 101
Zitronenmelisse 73 Hasel 102
Heidelbeere 103
Gemise 75 Himbeere 104
Buschbohne 75 Johannisbeere 106
Erbse 76 Pfirsich und Nektarine 107
Feldsalat 77 Pflaume, Mirabelle
Grlnkohl 78 und Kirschpflaume 109
Karotte 80 Stachelbeere 112
Kartoffel 81 SuB- und Sauerkirsche 113
Knollensellerie 83 Weinrebe 115
Kohlrabi 84
Kopfsalat 85 V. Das Gartenjahr 116
Kirbis 86
Porree 87

Diritti: Cabrata UG - cabrata@cabrata.de - www.cabrata.de



VORWORT

EIN HAUFIGER IRRTUM N
BELUG AUF KLEINE GARTEN

Das Interesse, sich selbst mit frischem
Obst und GemuUse zu versorgen, ist in den
letzten Jahren stark gestiegen - und das
aus mehreren Grinden. So sind zwar in den
Supermaérkten und Discountern die Regale
mit Obst und Gemdise sehr gut geftllt,
aber oftmals ldsst deren Qualitdt doch
einige Wiinsche offen. Beispielsweise fehlt
diesen Tomaten oft das typische Aroma,
Aprikosen haben nicht selten einen mehli-
gen, anstatt saftig-siBen Geschmack und
manche Apfelsorten beginnen zu faulen,
wenn man sie bei Zimmertemperatur
langer als eine Woche lagert. Gleichzeitig
stieg in den letzten Jahrzehnten das Ver-
braucherbewusstsein dahingehend, dass

Selbst angebaute Tomaten haben
oftmals viel mehr Aroma als industriell
im Gewdchshaus ,hochgepeitschte®
Exemplare

die Menschen moglichst kein Obst und
Gemdise verzehren mdchten, das wahrend
der Wachstumsphase mehrfach mit pilz-
und insektenhemmenden Mitteln behan-
delt wurde.

Inzwischen hért man auch haufiger den
Satz: ,lch wirde gern selbst Obst und
Gemdise anbauen, aber mein Garten ist
daflr einfach zu klein Doch bei dieser
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Aussage handelt es sich meist um einen
gewaltigen Irrtum. Zugegeben, ein Vor-
garten, dessen Grundflache nur 15-20 m?
betragt, ist flr ein solches Vorhaben tat-
sachlich zu klein. Aber wenn als Garten-
flache 150-300 m? zur Verfligung stehen,
lasst sich das Projekt einer zumindest
teilweisen  Selbstversorgung  durchaus
realisieren. Falls mehr als 500 m? Flache
vorhanden sein sollten, dann besteht bei
guter Bewirtschaftung sogar die Chance,
den Jahresbedarf an Kartoffeln, Obst und
Gemdse fur einen Drei- bis Vierpersonen-
haushalt weitgehend in Eigenproduktion zu
erzeugen.

Dabei durfte es fur jeden nachvollziehbar
sein, dass man auf einer kleinen Flache
besonders effektiv wirtschaften muss,
um Uberdurchschnittlich hohe Ertrage zu
erzielen. Hierbei ist es wichtig, samtliche
Vorteile, welche die Natur bietet, optimal
zu nutzen. Das beginnt bereits damit, die
Beete in einer bestimmten Weise mit Pflan-

zen zu besticken, sodass sie sich nicht
gegenseitig das Licht nehmen. Bei den
meisten Gartenkulturen handelt es sich
namlich um ausgesprochene ,Sonnenkin-
der® und jedes Lichtquantchen, das auf-
grund des Schattenwurfs anderer Pflanzen
verloren geht, fihrt zu einer verringerten
fotosynthetischen Leistung. Diese schlagt
sich wiederum in einer reduzierten Biomas-
seproduktion und somit in Minderertragen
nieder. Genauso wichtig ist es, die Beete
wahrend der Hauptvegetationszeit, die
sich regional von Mitte Marz/Mitte April bis
Anfang/Ende Oktober erstreckt, moglichst
nicht brach liegen zu lassen, um keine
Anbaukapazitaten zu verschenken.

Dieses Buch zeigt Mdglichkeiten auf, wie
sich mit einem gut durchdachten Konzept
in kleinen (und selbstverstandlich auch in
groBen) Garten so hohe Gesamterntemen-
gen erzielen lassen, dass deren Umfang
AuBenstehende in Erstaunen versetzt.
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ERTRAGSBEEINFLUSSENDE FAKTOREN

|. ERTRAGSBEEINFLUSSENDE FARTOREN

DIE BODENQUALITAT

Die Bodenqualitat wird durch eine Reihe
abiotischer und biotischer Einflussfakto-
ren bestimmt, von denen nachfolgend die
wichtigsten vorgestellt werden.

Der Bodentyp

Boden, die fur eine sinnvolle gartnerische
Bewirtschaftung in Frage kommen, basie-
ren auf einem Gemisch, das sich zu groen
Teilen aus Sand, Lehm, Ton und Schluff
zusammensetzt. Unter Letzterem versteht
man sehr feine Sedimente und minera-
lische Bestandteile, deren EinzelkorngroRe
0,002-0,063 mm betragt.

Ganz grob kann man zwischen Flachen
unterscheiden, die entweder von Sand-,
Lehm- oder Tonbdden dominiert werden,
wobei zwischen diesen drei Typen flieBende
Ubergénge bestehen. Einen recht prazisen
Anhaltspunkt fur die Ertragsféhigkeit eines

Bodens liefert die sogenannte Bodenwert-
zahl. Diese bewegt sich in einem Bereich
von 0-100, wobei Béden mit einer Boden-
wertzahl von mehr als 75 schon als sehr gut
einzustufen sind. Die Bodenwertzahl fir lhre
Region (und somit in etwa auch fur lhren
Garten) kénnen Sie bei der zustandigen
Landwirtschaftsbehorde erfragen. Bei einer
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sehr hohen Wertzahl sollten Sie bestrebt
sein, diese durch regelmaRBige Dingungen
und sachgerechte Bodenbearbeitung min-
destens zu erhalten oder besser noch zu
erhdhen. Bei einer geringen Bodenwertzahl
gilt es, diese unbedingt zu verbessern.

Wie sich das bewerkstelligen lasst, wird
im Verlauf der nachsten Kapitel und dabei
vor allem im Kapitel ,Bodenverbessernde
MaBnahmen® ausfuhrlich erlautert.

Sandige Boéden fihlen sich rau an, wenn
man die Erde zwischen den Fingern zer-
reibt. Sie haftet nicht an den Hé&nden
und lasst sich auch nicht formen. Dieser
Bodentyp, den man zwar mit wenig Kraft-
aufwand bearbeiten kann, enthalt aber
nur wenig Nahrstoffe und gilt deshalb als
ertragsschwacher.

Lehmbédden bestehen vor allem aus Sand
und Schluff. Die Erde ist gut formbar,
enthalt fast immer viele Nahrstoffe und
speichert das Wasser gut. Im feuchten
Zustand kann man derartige Bdden relativ
leicht zu kugel- beziehungsweise wurst-
dhnlichen Gebilden formen.

Tonbéden lassen sich noch besser als
Lehmbdden formen, sind aber oft sehr nass
und schwer. Sie geben das Wasser jedoch
nicht, wie erwlnscht, an die Pflanzen ab,
sondern halten es sehr fest. AuBerdem
L,atmen® Tonboden aufgrund ihrer hohen
Dichte kaum. Wegen dieser unvorteilhaften
Eigenschaften ist ihr Ertragspotential nicht
UbermaBig hoch.

Besonders hohe Ertrdge lassen sich auf
Boden erzielen, die in ihrer Zusammen-
setzung einer sogenannten Schwarzerde
sehr nah kommen. Dabei handelt es sich

um lockere, sandige Lehmbdden, die kaum
groBere Steine enthalten und einen hohen
Kalk- und Humusanteil besitzen. AuBerdem
weisen sie eine gute Durchliftung und ein
artenreiches Spektrum an Kleinstlebewe-
sen auf.
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Ideale Boden sind nur verhaltnismaBig
selten anzutreffen. Man kann jedoch den
Boden im Garten Uber mehrere Jahre
hinweg durch eine zielgerichtete Bewirt-
schaftung immer stérker verbessern. Der
Erfolg dieser Bodenverbesserung zeigt
sich in der Folgezeit anhand steigernder
Ertrage und einer erhdhten Qualitat des
Erntegutes.

Edaphon und Humus
Beim Edaphon handelt es sich um die
Gesamtheit aller im Boden lebenden tie-
rischen und pflanzlichen Organismen. Vor
allem umfasst es unzahlige Mengen an
mikroskopisch kleinen Bakterien und sons-
tigen Einzellern, Algen, Pilzen, Amdben,
Fadenwirmern, Springschwanzen, Kafern

Ganz allgemein wird
unter Humus die
Gesamtheit oller im
Boden begindlichen,
extrem fein zersetzten
organischen Qubstanzen
verstanden,
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und Regenwlrmern. Letztere helfen durch
inre  Grabaktivitdten dabei, den Boden
zu lockern, wodurch mehr Luft in diesem
zirkulieren kann. AuBerdem tragen sie
gemeinsam mit dem Ubrigen Edaphon dazu
bei, dass groBere organische Bestandteile,
beispielsweise abgestorbene Blatter und
Wurzeln, zu Dauerhumus zerlegt werden.

Damit Dauerhumus entstehen kann, bend-
tigt das Edaphon zuvor sogenannten
Nahrhumus als Nahrungsquelle, der sich
weitestgehend aus schnell abbaubaren
Bestandteilen zusammensetzt. Die Aus-
scheidung des Edaphons bildet anschlie-
Bend eine wichtige Grundlage flr den
Dauerhumus, der flr die ertragsfoérdernde,
feinkrimelige Struktur des Bodens haupt-
sachlich verantwortlich ist. AuBerdem

weist der Dauerhumus aufgrund seiner
zahlreichen Kolloide (geleedhnliche Ver-
bindungen) ein hohes Bindevermdgen fir
mineralische Né&hrstoffe und Wasser auf.
Er halt also die Nahrstoffe fest, damit diese
nicht in tiefere Bodenbereiche driften, wo
sie fur die Pflanzen nicht mehr zur Verfu-
gung stehen wirden. Anders als Ton halt
Dauerhumus die mineralischen Nahrstoffe
nur so fest, dass diese von den Pflanzen
noch gut aufgenommen werden konnen.
Letztlich begUnstigt Dauerhumus das War-
mehaltevermdgen und die Luftdurchlas-
sigkeit des Bodens.

Die Aufnahme dermineralischen Nahrstoffe,
wie etwa Stickstoff, Calcium, Phosphor
und Magnesium, aus dem ,Humusdepot®
erfolgt Uber die Wurzeln der Pflanzen. Falls
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Jeder Tag zdhlt, an dem die Wdrme fiir das Wachstum der Pflanzen
ausgenutzt werden kann. Hier wurden auf einem bereits teilweise
abgeernteten Radieschen-Beet sofort junge Selleries gepflanzt.

anschlieBend keine kontinuierliche Aufful-
lung dieses Depots stattfinden wirde, wére
eine schnelle Verringerung des Humus-
gehaltes und somit der Fruchtbarkeit des
jeweiligen Bodens die Folge. Um dem ent-
gegenzuwirken, hat es sich bewahrt, das
Edaphon kontinuierlich ,zu futtern® Diese
LFutterung® kann beispielsweise durch das
Eingraben von Grindunger, Stroh, Falllaub
aber auch von Pferde-, Rinder-, Schweine-,
Kaninchen- und/oder Gefligelmist erfol-
gen. Ebenso stellt junger, noch in der Ver-
rottung befindlicher Kompost (dieser wird
auch als Rohkompost bezeichnet) eine aus-
gezeichnete Nahrungsgrundlage fur das
Edaphon dar.

Unter der Voraussetzung, dass der
Boden ausreichend feucht ist, arbeitet
das Edaphon in der warmeren Jahreszeit
besonders effektiv und zersetzt deutlich
groBere Mengen an organischen Verbin-
dungen als in den Wintermonaten. Dieser
Sachverhalt basiert unter anderem auf der
van‘t Hoff‘schen Temperaturregel, die auch
als RGT-Regel bezeichnet wird. Sie besagt,
dass bei einer Temperaturerhbhung um
10 °C alle Stoffwechselprozesse doppelt
bis dreimal so schnell ablaufen - voraus-
gesetzt diese Erhdéhung nahert sich dem
von der jeweiligen Art bevorzugten Tempe-
raturoptimum.
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Der pH-Wert

Der pH-Wert des Bodens ist der in Zahlen
ausgedrlckte negative dekadische Loga-
rithmus der Wasserstoffionenkonzentra-
tion. Einfacher gesagt, gibt er an, ob der
Boden einen eher sauren, alkalischen oder
neutralen Charakter hat. Dieser Charak-
ter hat wiederum groBen Einfluss auf den
Umfang und den Fortbestand des Eda-
phons und auf die Nahrstoffaufnahmefa-
higkeit der Pflanzen.

Um gut zu gedeihen, bendtigen zahlreiche
Gartenkulturen einen Boden-pH-Wert, der
im Bereich von 6,0-7,2 liegt. Weicht der
pH-Wert erheblich von dem Optimum ab,
der von der jeweiligen Pflanzenart bevor-
zugt wird, sind die Pflanzen nur in geringem

Umfang fahig, diesen Mangel zu tolerieren.
In der Folge stagnieren sie in ihrem Wuchs,
zeigen Vergilbungserscheinungen oder
gehen sogar ein. In der Tabelle auf Seite 14
sind die pH-Wert-Bereiche aufgelistet, bei
denen die betreffenden Arten besonders
gut gedeihen und somit die besten Voraus-
setzungen flr groBtmogliche Erntemengen
bestehen.

In Gartenmarkten kann man preiswerte
Schnelltest-Sets erwerben, mit denen
sich der pH-Wert des Bodens einfach

Bohnen fuihlen sich auf Béden mit pH-Wer-
ten von 5,5-70 am wohlsten
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pH-Wert

50-6,5
5,2-15
5,5-7,0
55-75
6,0-7,0
6,0-7,5
6,3-75
4,0-6,0
5,5-6,5
5,5-70
5,5-75
6,5-7,5
7,0-7,5

14

Kulturpflanzen, die sich in diesem
Bereich besonders wohlfiihlen

Kartoffeln

Rhabarber

Bohnen, Sellerie

Gurken, Kohlrabi, Kiirbis

Erbsen, Porree, Karotten, Rote Bete, Spinat
Griinkohl, Radieschen, Rettiche, Zwiebeln
Kopf- und Feldsalat, Schwarzwurzel
Heidelbeere

Brom-, Him-, Stachel- und Johannisbeere
Apfel, Pfirsich, Weinrebe

Erdbeere

Kirsche, Birne, Pflaume

Aprikose

und schnell ermitteln lasst. Auf Basis
der gemessenen Werte ist es maoglich,
anschlieBend entsprechende Gegenmal3-
nahmen einzuleiten. So beeintrachtigt
ein zu niedriger pH-Wert nicht nur die
Aktivitdten der Pflanzen, sondern wirkt
sich auch negativ auf die Krimelstruktur
des Bodens aus. AuBerdem nehmen die
Pflanzen unter derartigen Bedingungen
vermehrt im Boden befindliche Schwer-
metalle auf. Die einfachste Methode zum
Anheben eines niedrigen pH-Wertes ist die
regelmaBige Kalkdingergabe. Ein zu stark
erhohter pH-Wert wird nur selten festge-
stellt. Um diesen zu senken, kann man Torf,
Granitmehl, Erlenlaub oder die Nadeln von
Fichten und Tannen eingraben.

Das Saatbett und dessen Lage

Der erste Schritt bei der Vorbereitung
eines neuen Beetes ist das Umgraben. Um
das Edaphon, allen voran die Regenwr-
mer, weitgehend zu schonen, hat es sich
fir diesen Arbeitsschritt bewahrt keinen
Spaten, sondern eine Grabgabel zu ver-
wenden. Je nach beabsichtigter Kultur wird
dabei ein oder zwei (vor allem bei tiefge-
hendem WurzelgemUse, wie beispielsweise
Karotten und Schwarzwurzeln) Spaten-
stich(e) tief gegraben. Falls eine Boden-
aufwertung mit Stallmist oder Griindinger
erfolgen soll, werden diese beim Graben
mit  eingearbeitet. AuBerdem sollten
Bodenklumpen, die beim Wenden des Erd-
reiches nach oben beférdert werden, mit
der Grabgabel grob zerkleinert werden.

Nach dem Graben wird das Beet so lange
geharkt, bis seine Oberflache vollig plan ist.
Dabei zerteilt man die kleineren Klumpen,
um dadurch eine noch bessere Krimel-
struktur zu erreichen. AnschlieBend lasst
man das Beet entweder 2-3 Tage ruhen
oder es erfolgt sofort die Aussaat bezie-
hungsweise das Anpflanzen der Nutzkul-
turen.

Wie bereits in einem vorangegangenen
Kapitel kurz erwahnt, benétigen die meisten
Nutzpflanzen zur Realisierung maximaler
Ertrédge die groBtmaogliche Sonneneinstrah-
lung. Diesbeziglich erstrecken sich die
Haupteinstrahlungsrichtungen vom Sud-
osten Uber den Stden bis zum Stdwesten.
Deshalb sollte man die Beete bevorzugt so

Rechts: Indem man eine Grabgabel
benutzt, schont man das Edaphon
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Hier wird die Kdlte gut sichtbar
(weiBer Streifen)

anordnen, dass sie sich nicht im Schatten-
wurfbereich von Badumen, Strduchern oder
Hecken befinden.

In diesem Zusammenhang wird oftmals ins
Feld gefthrt, dass Hecken vor auftreffen-
den Winden schitzen, was zwar stimmt,

Richtig

aber trotzdem wirkt sich eine Hecke, auf
die die Sonne von Siden her scheint, nicht
forderlich auf ein direkt angrenzendes Beet
aus. Im Gegenteil, denn durch die Hecke
befindet sich das Beet defacto im Norden,
wodurch keine oder nur ungenligend Son-
neneinstrahlung auf dieses trifft. AuBerdem
halt sich in einem derartigen, sonnenab-
gewandten Bereich die Kalte langer. Zu all
diesem Ungemach konkurriert die Hecke
mit den Pflanzen des Beetes um Wasser
und Nahrstoffe. Aus diesem Konkurrenz-
kampf geht eine Hecke fast immer als
LSieger” hervor.

Befindet sich der Garten in leicht abschis-
sigem Gelande, sind die Beete bevorzugt
quer zum Hang anzulegen. Ebenso sollten
die Kulturen in Querreihen ausgesat/
angepflanzt werden. Dadurch wirkt man
der Erosion (Abtragen des Bodens) durch
Wind und Regenwasser besser entgegen.
AuBerdem flieBt das meiste GieBwasser
nicht unwirksam von den Beeten herun-
ter, sondern bleibt an den Pflanzenreihen
»hangen® So kann es in den Boden sickern,
wo es durch die Wurzeln aufgenommen
wird.

il il

Falsch
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BODENVERBESSERNDE MARSNAHMEN

Die im vorangegangenen Kapitel vorge-
stellte Bodenqualitat lasst sich durch einige
MaBnahmen positiv beeinflussen und zum
Teil verandern. Nachfolgend werden die
wichtigsten vorgestellt.

Diingung

Die mineralischen Bestandteile, die Pflan-
zen zum Aufbau ihrer Biomasse aufnehmen,
unterteilt man in Mengen- und Spurenele-
mente (diese werden auch als Makro- und
Mikroelemente bezeichnet). Die Dingung
kann mit mineralischen und/oder organi-
schen Stoffen erfolgen. Dadurch soll das
im Boden entstandene Nahrstoffdefizit
wieder ausgeglichen werden.

Bei mineralischen Dingern handelt es sich
in der Regel um industriell hergestellte Pro-
dukte. Einige davon sind Breitbanddunger,
wie etwa Blaukorn, wahrend andere auf die
Bedirfnisse bestimmter Pflanzen/Pflan-
zengruppen, wie beispielsweise Tomaten
oder Beerenobststrducher abgestimmt
sind.

Beim Erwerb von mineralischen Dingern
sollte man darauf achten, dass sich auf
der Verpackung die Mengenangaben der
enthaltenen Substanzen befinden, denn
so lassen sich im weiteren Verlauf Diun-
gergaben flr die speziellen Bedirfnisse
bestimmter Pflanzen genauer dosieren.
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Der Stallmist
von kleinen
Nutztieren
stellt einen
wertvollen
organischen
Duinger dar

18

Zu den wichtigsten organischen Dingern
gehoren Stallmist, Grindinger (entweder
in Form von frischem Rasenschnitt oder auf
dem Beet angebauten Grinpflanzen, die
direkt eingegraben werden), Falllaub und
Kompost (dieser wird im folgenden Kapitel
detailliert vorgestellt). Der groBte ,Nach-
teil“ dieser organischen Dinger besteht
darin, dass sie zuweilen nicht samtliche
pflanzenerforderlichen Nahrstoffe in aus-
reichendem MaB enthalten. Deshalb hat
es sich bei vielen Kulturen bewahrt, orga-
nische Dinger in Kombination mit minera-
lischen zu verabreichen.

Zu den Mengenelementen, von denen
die Pflanzen durchschnittlich mehr als 20
mg pro Kilogramm Biomasseproduktion
benotigen, gehdren Stickstoff, Phosphor,
Kalium, Kalzium und Schwefel. Im Unter-
schied dazu liegt der Bedarf an Spurenele-
menten, zu denen in erster Linie Mangan,
Eisen, Bor, Zink, Kupfer, Kobalt, Vanadium
und Molybdan gehoren, deutlich unter 20
mg pro Kilogramm Biomasseproduktion.

Stickstoff stellt das wichtigste Mengen-
element dar. Er ist Bestandteil aller pflanz-
lichen EiweiBe, des Erbgutes und des
Blattgriins. Deshalb wachst beispielsweise
frisch mit Stickstoff gedingter Grinkohl
nicht nur hervorragend, sondern zeigt
zugleich auch eine satte Farbung. Dagegen
haben mit Stickstoff unterversorgte Pflan-
zen oft eine bleich wirkende Farbe. Diese
Tatsache soll aber niemanden dazu ani-
mieren, samtliche Gartenkulturen mit zu
hohen Stickstoffgaben zu Uberfrachten,
denn diese werden dann flr Bakterien und
Pilzerkrankungen deutlich anfalliger.

Phosphor, Kalium und Magnesium wirken
sich forderlich auf die Bildung und das
Wachstum von Bliten und Frichten aus.
Magnesium steuert auBerdem die Bildung
des haufig als Chlorophyll bezeichneten
Blattgriins und wirkt im Rahmen des Saure-
Basen-Gleichgewichtes als Puffersubstanz,
die ein plotzliches starkes Absinken des
pH-Wertes in den Pflanzen verhindert.

Kalzium (landlaufig oft nur als Kalk bezeich-
net) ist ebenfalls ein Stabilisator des Saure-
Basen-Haushaltes und beginstigt die Stick-
stoffaufnahme.

Schwefel stellt einen Bestandteil vieler
Proteine und pflanzlicher Inhaltsstoffe dar,
die in groBeren Mengen in Kreuzbliten-
gewdachsen (beispielsweise Kohlarten und
Radieschen) vorhanden sind.

Mangan foérdert die Bildung von Vitamin
C und tragt zum Reifen der Frichte bei.
AuBerdem wirkt es bei einem Stickstoff-
Uberschuss Wachstumsdepressionen ent-
gegen.
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Eisen ist an der Bildung zahlreicher Kohlen-
hydrate beteiligt.

Bor fordert die Widerstandskraft der
Wurzeln und ist wichtig fur den Kohlenhy-
drat- und Kalziumstoffwechsel der Pflan-
zen. Bormangel tritt des Ofteren bei Selle-
rie auf, bei dem dann die jingsten Blatter
absterben, nachdem sie zuvor schwarz
geworden sind.

Zink begUnstigt die Bildung von Wuchs-
stoffen in den Pflanzen.

Kupfer wirkt Wachstumsanomalien bei
Stickstofflberschuss entgegen.

Kobalt tragt zur Regulierung der Zellat-
mung bei.

Vanadium und Molybdédn sind vor allem
in Leguminosen (wie etwa Bohnen und
Erbsen) unverzichtbar fir die Stickstoff-
bindung. AuBerdem I6st ein Molybdanman-
gel bei vielen Pflanzen Reduktionen an den
Herzblattern aus, die dann entweder ver-
kimmert sind oder ganzlich fehlen.

BODENVERBESSERNDE MASSNAHMEN

Ctallmist
Aug Beeten, aug denen kurz
zuvor grischer Ctallmist aus—
gebracht wurde, sollte in dem
betreggenden Jahr kein Anbou
von Wurzelgemiise, wie etwa
Karotten, ergolgen. Den derar—
tige Mist gaben bewirken haiugig,
dass die unteriraischen Prlon-
zenteile von Cchddlingen, allen
voran Insekterlarven, begallen
werden, die man volkstimlich
auch als Maden oder Wiirmer
bezeichnet. Dagegen gedeihen
beispiel sweise Gurken und Kohl -
arten lberdurchschnittlich qut
oug Beaten, die kurz zuvor mit
Ctallmist gedingt wurden

Auf frisch
mit Stallmist
gedlngten
Beeten hat
sich Kohl als
eine dank-
bare Pflanze
erwiesen
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Um eine Uberdiingung mit mineralischen Diingern zu vermeiden,
enthélt die folgende Tabelle Richtwerte fiir ausgewdhlte Pflanzenarten

Gemiiseart Stickstoffmenge Phosphormenge Kaliummenge
in g/10 m? Anbaufliche in g/10 m? Anbaufliche in g/10 m? Anbaufliche

Buschbohnen 50-70 30-60 120-200
Erbsen 50-70 30-50 170-250
Feldsalat 50-70 20-40 80-160
Griinkohl 100-150 30-50 120-200
Gurken 100-150 40-70 170-250
Kartoffeln 150-200 40-70 170-250
Knollensellerie 150-200 30-50 120-200
Kohlrabi 50-70 40-60 120-200
Kopfsalat 100-150 30-50 200-250
Kirbis 250-300 40-70 170-250
Karotten 150-200 40-70 170-250
Porree 250-300 30-50 120-200
Radieschen 50-70 20-40 120-170
Rettich 100-150 30-50 120-200
Rhabarber 250-300 40-70 200-250
Rote Bete 100-150 30-50 120-200
Schnittlauch 150-200 30-50 120-200
Schwarzwurzel 100-150 40-70 170-250
Spinat 60-80 30-50 120-200
Tomaten 100-150 30-50 120-200
Zwiebeln 100-150 30-50 120-200
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Tomate

der Sorte
Coeur de Boeuf
(Ochsenherz-
tomate)

Kompostwirtschaft

Zur allgemeinen Bodenverbesserung gibt
es nichts Gunstigeres als Komposterde,
die eine hohe Qualitat aufweist. Ihr groBBer
Vorteil besteht darin, dass die Ausgang-
stoffe fUr die Komposterzeugung in jedem
gut bewirtschafteten Nutzgarten sowie im
Haushalt als ,Nebenprodukte“ anfallen.

Wahrend friher vor allem Stangen- und
Bretterkomposter Verwendung fanden,
haben sich in den letzten Jahrzehnten
Thermokomposter immer stéarker durch-
gesetzt. Trotz der Tatsache, dass sie sehr
effektiv arbeiten, sollte man keine Wunder
von ihnen erwarten. So ist es Unsinn, wenn
behauptet wird, dass nach dem Einflllen
von kompostierfdhigen Materialien binnen
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