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Golf

spielen und frainieren

Il Grande Golf
allenamento e gioco

Piu potenza, piu controllo, allenamento mentale, golf sano -
guesto nuovo tipo di guida fornisce consigli professionali per

hesten Gollplatze
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Goldpliitze

una migliore forma fisica,
concentrazione e relax. Offre un
approccio  anche  olistico e
contribuisce a migliorare il gioco del
golf e il divertimento. Istruzioni per
un allenamento, che comprende
anche metodi Feldenkrais e un
percorso di formazione che mescola
gli aspetti tecnici, fisici, emozionali e
mentali del gioco, facendo
raggiungere  gli  obiettivi di
performance piu velocemente di
quanto mai prima..
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Non Fiction

GroBes Golf,

spielen und trainieren
Detlef Stronk

pp. 184, 21,5X27 cm III. Col.

Un libro adatto sia a principianti
che a giocatori gia esperti.

Detlef Stronk é stato per
tutta la vita, accanto alla
sua carriera di successo
come politico ed
economista, un atleta.
Dopo essersi ritirato dalla
vita professionale, ha gestito il suo handicap ad
una sola cifra.
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